
降低他们因紧张 、焦虑带来的不适。温馨平和的氛围和爱抚使

婴幼儿得到了充分的爱 , 情绪稳定 ,并产生信赖感 ,减少了婴幼

儿恐惧心理[ 5] 。接种者说话时与婴幼儿眼睛平视 , 能与其更好

地进行心灵交流[ 6] ,增加其舒适感。

3.3　分散婴幼儿注意力可以减轻注射时疼痛　研究表明 ,人们

在某一时刻只能把注意力集中在一件事上 , 如果把注意力从疼

痛或伴有的恶劣情绪转移到某种感兴趣的事情上 , 就能阻断条

件刺激和反应之间的联系 ,而使人感受不到疼痛[7] 。注射时将

婴幼儿注意力转移到他们感兴趣的事物上 ,疼痛就会减轻 ,甚至

会感觉不到。表 2 可见 ,实验组增加心理护理后 , 得 0 分 、1 分

的例数增加了 ,得 2 分的例数减少了 , 与对照组比较差异有统计

学意义(P<0.01),说明婴幼儿哭闹的程度减轻了。

4　小结

舒适护理是一门综合性的学科 , 其目的是使人在心理 、生

理 、社会等方面达到愉快的状态或缩短 、降低不愉快的程度[ 8] 。

将舒适护理应用在预防接种服务中 , 全方位地为婴幼儿及家长

服务。由表 1 看出实验组婴幼儿家长满意度增加。

参考文献:
[ 1] 　徐东娟 ,王克芳.新生儿疼痛的评估工具[ J] .中华护理杂志 , 2005 ,

40(10):790.

[ 2] 　贺雄 ,孙美平.北京市预防接种工作技术规范[ M] .北京:科学出版

社 , 2007:263-264.

[ 3] 　莫孙淑冰 ,廖进芳 ,刘均娥与病人沟通的重要技巧———同感心[ J] .

中华护理杂志 , 2004 , 39(2):96.

[ 4] 　贺雄 ,孙美平.北京市预防接种工作技术规范[ M] .北京:科学出版

社 , 2007:243-244.

[ 5] 　李元宁.100年也不过时的育儿智慧[ M ] .重庆:重庆出版社 , 2008:

60-66.

[ 7] 　周会兰 ,蒋晓莲.分散注意力控制疼痛的研究进展[ J] .中华护理杂

志 , 2006 , 41(12):1139.

[ 8] 　萧丰富.萧氏舒适护理模式[ M] .台湾:华杏出版社 , 1998:5.

作者简介　李素华工作单位:101500 , 北京市密云县鼓楼社区卫生服务

中心。

(收稿日期:2009-03-28)

(本文编辑 郭海瑞)

静电吸附式空气消毒机在产房中的应用
陈　琴 ,黎婉斌 ,叶漾柳

摘要:为了解静电吸附式空气消毒机对综合性医院产房 Ⅱ类区域空气消毒净化效果能否达到卫生部要求消毒后的卫生学标准 , 在产

房 、隔离产房 、候产室 、医护办公室和配药室分别放置静电吸附式空气消毒机 ,采样时间均为开机消毒前和开机消毒后 1 h。监测数

据显示静电吸附式空气消毒机均能有效净化消毒产房内各房间的空气 , 达到卫生部规定的要求。

关键词:静电吸附式空气消毒机;空气消毒;产房
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　　空气是一种重要的疾病传播媒介 ,空气中微生物污染程度

与医院感染有一定关系[ 1] 。空气消毒方法很多 ,有紫外线辐照 、

臭氧 、各种化学消毒剂熏蒸等等 , 但均为终末消毒方法[ 2] 。这些

传统的紫外线 、臭氧 、化学药物等消毒方法一般均对人体有一定

毒性作用 ,故都不具备有人状态下的持续消毒的作用[ 3] 。根据

中华人民共和国卫生部颁布的 2002 年版《消毒技术规范》中要

求医院Ⅱ类环境室内空气的消毒可选用静电吸附式空气消毒器

在有人环境下持续进行空气的消毒 ,现将使用情况报告如下。

1　资料与方法

　　对候产室 、产房 、隔离产房 、医护办公室和配药室的空气进

行监测。开机消毒前和开机消毒后 1 h 进行采样。用 9 cm 直

径羊血琼脂平皿在采样点暴露 5 min 后送检培养。菌落总数计

算:细菌总数(cfu/m3)=50 000 N/(A ×T), A 为平板面积

(cm2), T 为平板暴露时间(min), N 为平均菌落数(cfu)。空气

消毒的方法根据《消毒技术规范》中允许医院室内空气的消毒可

选用静电吸附式空气消毒器进行消毒。根据房间的大小选择合

适的空气消毒机机型。

2　结果

2.1　开机消毒前 、开机消毒后监测结果(见表 1)

表 1　静电吸附空气消毒机消毒前 、消毒后监测结果

病房
消毒前

cfu/m3

消毒后

cfu/m3

细菌清除率

%

产房 1 628 31 95.1

产房 2 609 52 91.4

候产室 1 837 52 93.8

候产室 2 733 79 89.2

配药室 471 52 77.7

医护办公室 875 63 92.8

2.2　检出的细菌　革兰阳性杆菌 、表皮葡萄球菌 、腐生葡萄球

菌和真菌。

2.3　结果判断　Ⅱ类区域:细菌总数≤200 cfu/ m3 , 未检出金

黄色葡萄球菌 、溶血性链球菌 , 为消毒及格。

3　讨论

革兰阳性杆菌 、表皮葡萄球菌 、腐生葡萄球菌和真菌均为条

件致病菌 ,都是存在于自然环境当中 、人体皮肤 、呼吸道等的正

常菌群。但当人体抵抗力下降时 ,这些细菌就会侵入人体内大

量繁殖引起机体感染而致病。因此这些条件致病菌是引起人体

感染致病和造成医院内感染的重要致病菌 ,必须予以重视[ 4] 。
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静电吸附式空气消毒机杀菌原理:采用静电吸附原理 , 加以过滤

系统 , 不仅可过滤和吸附空气中带菌的尘埃 , 也可吸附微生

物[ 5 ,6] ,可用于有人在房间内空气的消毒。 细菌是依附在尘埃

粒子上的 , 尘埃粒子是细菌的载体 ,除菌必须先除尘 , 除菌才能

彻底。静电吸附式空气消毒机是静电与过滤两种除尘的组合 ,

所以产生除尘和除菌的作用。

静电吸附式空气消毒机的消毒效果:根据各个房间的面积

大小选用不同的机型 ,有壁挂式 800 型和柜式 1200 型两种。采

样均在开机消毒 1 h 后进行 ,根据表 1 数据可见 , 静电吸附式空

气消毒机的细菌清除率都在 75%以上 , 杀菌效果是明显的 , 特

别是柜式 1200 型 , 因功率大 , 杀菌效果更佳 , 细菌清除率都在

90%以上 ,完全能达到卫生部规定的卫生学标准。
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晚期产后出血的原因与护理
李翠珍

摘要:对我院 2005年 2月—2008 年 1 月 4 879 例产妇中发生晚期产后出血的 13 例进行临床总结分析 ,探讨引发晚期产后出血的相

关原因与护理对策。结果表明 , 76.9%的晚期产后出血发生在产后 2周以内 , 其余 23.1%发生在产后 2 周之后;导致晚期产后出血

发生的原因依次为胎盘 、蜕膜滞留 、子宫复旧不良 、子宫切口裂开 、子宫内膜炎等。认为 , 通过积极治疗妊娠并发症和并发症 、合理选

择剖宫产切口 、科学护理等措施 , 可以有效防止晚期产后出血的发生。

关键词:晚期产后出血;原因;护理
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　　产后分娩 24 h 以后 ,在产褥期内发生子宫大量出血称为晚

期产后出血[ 1] 。由于出血过多 ,常导致严重贫血和失血性休克 ,

甚至危及产妇生命。

1　临床资料

我院 2005 年 2 月—2008 年 1 月分娩产妇共 4 879 例 ,其中

剖宫产 3 243 例。产妇中出现产后出血的病例 83 例 , 其中晚期

产后出血 13 例 , 分别占产妇总数和产后出血病例的 0.27%和

15.66%。详见表 1。
表 1　3年间产妇出血情况 例

时间 分娩 产后出血 晚期出血

2005年 2月—2006年 1月 1 568 30 5

2006年 2月—2007年 1月 1 712 28 5

2007年 2月—2008年 1月 1 599 26 3

表1显示 , 过去3年产后出血的发生率分别为1 .91 %、

1.79%和1 .59 %, 晚期产后出血的发生率分别为0.32 %、

0.29%和 0.16%,均呈逐年下降的趋势。我院收治的 13 例晚

期产后出血病例中有 6 例发生在产后 1 周内 , 4 例发生在产后 1

周 ～ 2周 , 另外 3例发生在产后 2周之后 , 分别占总数的

46.15%、30.77%和 23.08%。可见 , 绝大部分晚期产后出血均

发生在产后 2 周内。

13 例晚期产后出血产妇中有 6 例是由胎盘 、蜕膜滞留所导

致 ,占 46.15%;4 例由于子宫复旧不良所致 ,占 30.77%;2 例是

因子宫切口裂开所致 , 占 15.38%;另外 1 例是子宫内膜炎 , 占

7.69%。 13 例晚期产后出血产妇中有 7 例(53.85%)伴有妊娠

期并发症或(和)合并症。因此 , 可以认为妊娠期并发症和合并

症是发生晚期产后出血的重要诱发因素 ,这是因为妊娠期并发

症和合并症会导致分娩后病人抵抗力下降 ,加重感染的发生 , 进

而可影响手术切口愈合。

此外 , 在所有 13例晚期产后出血中 ,有 9 例产妇为剖宫产 ,

占 69.2%。可见 , 晚期产后出血多发生于剖宫产产妇。

2　晚期产后出血的护理

科学的护理是治疗晚期产后出血 、保证产妇健康的重要环

节[ 2] 。在对晚期产后出血产妇进行护理时 ,需要注意以下几点:

①保持产房环境清洁和通风 , 保持床单的清洁 、平整干燥 , 经常

更换卫生垫 , 以减少滋生细菌的培养基。 ②保证产妇充足睡眠 ,

加强营养 , 给予高热量饮食 ,多食富含铁的食物。 ③密切监测产

妇生命体征 、意识变化 ,观察其皮肤 、黏膜 、嘴唇 、指甲的颜色 , 以

及四肢的温湿度及尿量 , 及早发现休克的早期征兆 , 密切注意子

宫复旧情况 , 准确评估失血量。 ④建立良好的静脉通路 , 做好输

血前的准备工作 , 加快输液速度 , 遵医嘱输液输血 , 以维持足够

的循环血量。 ⑤密切配合医生积极查找出血的原因 ,严格遵医

嘱应用抗生素和止血药。 ⑥适当地告诉产妇有关病情 ,增加产

妇对病情的了解 , 增强其安全感 , 耐心听取病人的叙述 ,给予心

理支持。

3　讨论
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